
                     �� �ి���� �ా�బ�బ�  ������ �ా�ాల వ�తమ� , ప�జ ���నం 
                                                  ఓం �ా� �ా� 
                                                     ప��చయం 
మ��ాల�� ప�ణ���త����న ఉ���� నగరంల�  ��ాజ�� జ��ం���ర� . ��ాజ�� �ా�� ఆసల� ��ర� ���జ�� . 
బంధు  �త�� ల�  ఆ��ను  ��ా  అ�  సం����సూ�   వ���ర� .ఆ�����క  �ా��వరణంల� ఆ��  బ�ల�ం గ���న�� 
ఆ�� ��వనల� ఆ�����క  దృక�దంల�  �ా��ం��  �ేవ�డ� ఒక��ే అన� �ా� మంత�ం ,ఆ�� మనసు�ల�� ఆత� 
��ా�సం ,సహ��ా నుల��ౖ   �ార�ణ�ం  అ��క  బ�ధల�  ��గల  మధ�  పరస�ర  స�సం  ఐకమత�ం  మ�నవ�� 
�ల�వల� మ�న�గ�న� ఆ��ను �న�ప�ట�నుం��  ప�బ��తం  �ే�ా�. పరమ�త�ను  ����ం��లంట� మ�నవ�డ� 
తన సం�ార బందమ�లను ప��త��ంచడం అవసరం ల�ద� ఆ�� �క� దృడ ��ా�సం. సం�ార �ాగరంల� 
మ�నవ�డ� తన �క� అత�ను ,బ����� ,మనసు�ను ,సంపదను తన శక��ను�ారం�ా  సమ���ంచ వచు�ను . 
ప�సు� తం ��ాజ�� �ార� ఒక ఉ�ా������ా  ఉ�ో�గం �ేయ�చు���ర� .  ��  �ా�బ�బ�  �క� అనుగ�హం�� �ర� 
ర�ం�న గ�జ�ా� ప�స�కం 2000 సం||ల�  మ����ంచబ��న�� .��ం��  అను�ాదం �వ�  అవసరం  గ����ం� 2002 
సంవత�రంల� ��ం�� అను�ాద ప�స�కం ��ల�వ��న��. 
భగవత��ర�ప���న �ా���ధు� మహత�మ�ను తమ ��తంలల� భక�� ల హృదయ�లల� ��దుల�ల� తన 
�ా�నుభవమ�ను ఇతర�ల�� పంచు��� �ట� ���ర �ా���ధును ,మ��మను ఖ���  ప�పంచ నల�మ�లల 
వ��ిం��ల�� ఆశయం�� "�ా� భ�ా� " "దత�  భ�ా�" �  ���మ��ను , శ�ద���ను , భ�����ను ���నం �ేయ�ల� 
రచ�త  �క� మ�ఖ� ఉ�ే�శం .��ా రంభంల�  ఈ ప�స�కం ఉ�తం�ా భక�� లక�  �తరణ �ేయబ��న�� .ఈ 9 
గ�ర��ారంల వ�తమ�ల� ఆచ��ంచు �ా�భక�� ల�  సుఖ �ాంత�ల�� ఆయ��ా��గ�  అష�  ఐశ�ర�మ�ల�� 
�ే��ప�మ�నం�ా  ���ా� ర� . ఈ ప�స�కం భక�� లంద���� ఉ�తం�ా  ఇ�ా�లంట�  మ�ద�ణ ఖర�� ��ర�గ�త�ం��  ఇ�� మ� 
శ�����  ఆ�తం �ావ�న ఈ ప�స��ా��� క�స ధర �ర��ంచ బ��న�� . 
 
ఈ ప�స�కం మ����ంచ�����  మ�ఖ�  �ారణం  క�య�గంల�  �ా�బ�బ�  భ���� ప��  ఇంట���  ప�వ��ంచ �ేయ����� 
�ా�బ�బ�  మహత�ం  �ె�య  �ేయ�����  �ా� భ����  ��ం�� ం��ంచ�����  ప�పంచంల��  భక�� లందర� 
సుఖం�ా ��ం��ల�, �ా�  భక�� ల��ా మ���వన , కర�వ�ం....... 

 
  �ా�బ�బ�  అంద���  �ా�ాడ� �ా�ా 

�ా�బ�బ�! సర� మ�నవ�ల��  స� ��క� వరం ప��ా��ంచుమ� , 
అల� సంభ�ంచడం�� ��క� ��ా ప� ం  �ా��ే�� ఉండబ� దు  అల��� సర� మ�న�ా����, 

 
ఈ ఆధు�క ��రత �ేశంల� అగ�గణ��ల�ౖన మ�త��లల� ఒక���న  �ా�బ�బ� �ి���� స�లంల�  60 సంవత�రంల� 
��ం��ర� . ఆ �ి���� ప��ేశం ఒక ప�ణ� ��త�ం�ా , ఒక ��ప� ఆ�����క ��ంద�ం�ా ఎ����ం�� . తన�క� అ���కర�క , 
ఆ�����క  అయ�ా�ంతం  అ�� ప�జ���ల��   జ�������  �ా�బ�బ� అ��క భక�� లను తన��ౖప�క�  మ��ం��డ� , ఈ 
��ట��� �ా�బ�బ� ఒక చల��త��ా�����  �����క శ��� అ����  భక�� ల ఆ�ాహన ఆ�����క  �వ������ ��ా పం�క 
సుఖమ�ల���  అ���ా��క భక�� ల� ఒక చల��త�క���న  �����క శ����ా �ా�బ�బ�ను  ఆ�ాహన  �ేసుక�ంట����ర�. 
 
ఈ ������ గ�ర��ారంల వ�తమ� ఆచ��ంచు భక�� ల �క� అనుభవమ�ల� �ా�బ�బ� �క� ఆ�����క ప��భ , ఆ 
మ�త��డ�  ఎ��� సంవత��ాలక� మ�ను�� ��ా�ణం �ెం�ెను . మనక� �ా�బ�బ���ౖ  ��ప� ఆత� ��ా�సం ఉన��� 
.ఈ వ�తం గ�జ�ా� �ాష� �ంల�   అ� జ��దరణ  �� ం��న�� . �గ�� ��షలక� �ెం��న  ��ౖ��క�� ల ��తం����  ఈ ప�స�కం 
మ�ాట� ,త�ళం , కన�డం  మ��య�  ఆంగ�ంల�  క��� అనువ��ం� మ����ంచ బ��న�� . 
 
 
ఈ రచనను �ెల�గ� ��షల� సరళం�ా అనువ��ంచడమ�� ��ప�  వరమ�ను మ� సదవ�ాశమ�ను  ప��ా��ం�న  �� 



�ా� భగ�ాను�  �ాదమ�లక�  హృదయప�ర�కమ��ా  ప�ణ�ల�� చు���ను . �� క�ట�ంబం��ౖ  �� �ి����  �ా�బ�బ� 
చూప�త�న� కర�ణక�  ��మ� ����ంతం ఋణప�� ఉందుమ� . �ా���ధు�  �ాదపద�మ�ల�ే మ�క� శరణం 
అం��ల� పరమ�త��� �రంతం ��ా ���ంచుచు���ను . 
 
                            ఈ ప�జకర�వ�మ�ను ��క�  అం��ం�న �ా���� ��  హృదయప�ర�క 
కృతజ�తల� 
 �ెల�గ� అను�ాదక�డ� 
 
పసుప�ల�ట�  �ామచంద� �ాపయ���య�డ� . 

 
 
 
 

మ�డ� మ����ల ��� పల�క�ల� 
�ి����ల�  ��ప �ెట��  ���ంద ఒక పద���ళ�  బ�ల���ా 

 �ా�బ�బ�  ��� �ా���ా క��ిం���డ� 
ఈ భ���� తన  మ�త�ాను , ఆ పరమ�త���  తన �ిత�ాను  �ీ�క��ం� ఈ ల���క  �వనంల� మ���� య�న� 
�వ�లక�  మ��య�  బ�ధలను  అనుభ�ంచుచు��� మ�నవ  సమ���యమ�ను  ఉద���ంచుట���  �ా�బ�బ� 
అవత��ం��డ� . 
 
మ�త��లక�  క�ల����? మత����? హృదయమ�లల�  కర�ణ���వమ�ల�  ప�వ��ం��ల� ,  �ాం�� ��ల��ల��ల� 
మ��య� సమస�   మ�న�ా��  మ����  మ�ర�మ�ల� �సుక �����లన��ే  మ�త��ల �ే�యమ� . ఈ 
కర�ణ�మయ�డ�  " �ేవ�డ� ఒక��ే " అ�  ��ట�  �ె�ి�  ఈ పరమ సత�మ�ను భక�� ల అనుభవం�� ఎర�గ�టక� 
మ�ర�దర�క�డ���ను , � ప�ర�  జన�  ల�పమ���  క���న�� ,  � భ�ష�త��   అ���తం  కనుక ఏ  ల�పమ� ల�� � 
వర�మ�న  �ాలమ�ను వృ��  �ేసు��క� . " �ా�బ�బ� �క�  ��వ� మంత�మ�ల� ( ఆత� ��ా�సం ) �రంతర  శ�మ 
(పట�� దల ) అనున��  �ా�బ�బ� �క� ��వ� మంత�మ�ల� , ఇక మ��ి �ేయ�లన���  ఏమన�ా �ా�బ�బ� 
సంప�ర� భ��� �రంతరం  స���ంచడ��! 
 
 తన �ౖెవం ��ౖ  ఏప���ౖె�ే  భ��� �ి�ర���న  ��ా�సం , అనన�  భ��� ఉండ���  అప���ే  భగవంత�డ� 
అత� ��ా ర�నలను  మ��ంచును . �ా�బ�బ� �క�  " ధు� " ల���  �ా���ధు���ౖ  భ��� స��తం  మన 
హృదయం లల�  ఉజ��లం�ా  �ేజ�మంతం  �ా�ా� , మనల�� " ఆత��ాణ�" �  �ంట� ప��మళ  మకరం���� 
ఆ�ా���ంచ������  �ా���ధు� భ�����  ���ం� �ారవశ�ం  �ెం��� . 
" పరమ�త����  � అంత�ాత�ల���  �ి�త��ౖె  ఉండ�ా బ�హ�  ప�పంచంల�  భగవంత��  అ����ించ��ల  అ� 
�ా���ధుడ�  తన  భక�� లను ప���ం� జ���ప�ేశం  �ే�ాడ� . ఏ  భక�� �ౖె�ే  సంప�ర� ఆత���ా�సం��  �ా�బ�బ�క� 
శరణ�గత�డగ���  అత� సమస�  బ�ధలను  ఆపదలను  ��ల��ం�  సంర��ంచును"  దుఃఖ  ప���ి�త�లల�  �క� అండ�ా 
ఉండ�ను . అ� తన   భక�� లక� అభయం  ఇ���డ� , �ా�భక�� ల�  �శ�యమ��ా �ా� భగ�ాను�  దర�నమ�ను 
కృప అనుభ�ం�ెదర� . 
 
ఏ భక�� డ� తన సకల సంపదను , తన శ��రమ�ను , తన ఆత�ను  �ా���ధు� �ాదమ�లక�  సమ���ంచు��  ఆ 
భక�� ���  ��  �ా�బ�బ� స�� ఋణప��  ఉండ�ను .  భక�� ల� తన ��ధల��  బర�వ�ను  ఆ కృ�ా కర�ణ  బ�బ� �� ౖ



��ి�ే  ఆ కర�ణమయ�డ�  ఆ భక�� ల ��ర���  ఆ ��దలను ��ను  �య�త�  �ాట�� కడ�ేర��ను . ఎప���ెప��డ� 
ధర�మ�నక�  �� సంభ�ంచు�� మ��య�  ఆధర�మ� ప�జల� చూచు��  భగవంత�డ�  ఆయ� సమయమ�లందు 
తన కర�వ��ాలన  ��ర���  అ��క ర�ాల ర�పమ�లందు   అవత��ంచును  సత��ర�ష�ల  ర�ణక��ాను , దుష�� లను 
���ంచ�����  �ాను  మ��య�  ధర�మ�ను ��ల��ల��టక�  �ాను ఈ  �శ�ంల�  య�గ య��ాలందు  పరమ�త��డ� 
అవత��ంచుచు��  ఉండ�ను . ఈ అవ��రమ�లల�  �� �ి���� �ా�బ�బ� అవ��ర�కట�. 
  
 
��  �ి���� �ా�బ�బ�  ���  భ��� పరమ అయ�ా�ంతంల�  ��ట�� ��  ప�జలను  ఆక���సు� ం�� . ఎవ���� �ెల�సు 
�ా�బ�బ� �క� క�లమ� , మతమ� ? �ా���ధుడ�  మహమ���య�ల  ప�త�  మత గ�ంధం  ఖు�ా� ల�� 
ఉప�ేశమ�లను  అనర�లం�ా �ా�ెను . ��ందూ ��దమ�ల�� ��� కమ�లను  సంద�ా�ను�ారం�ా  ���ిం�ెను . 
తన���ర  ��ందూ మ��ి� ంల మధ�  పరమ బ�ంధవ�మ�ను  ��ం�� ం��ం��డ� . �ా���ధుడ�  తన భక�� లక� �ా�� 
�ా�� ఇష�  �ౖెవమ�ల  స�ర�పంల���  అధు�త దృ�ి��  ప��ా��ం��డ�. అ� అదృష�వంత�ల�ౖన  భక�� లక� బ�బ�  ��కృష�� � 
�ాను , �వ�� �ాను , ���ామచందు� ��ాను  మ��య�  �ా���ధు�  అవ��రం�ాను  �ా�� స�ప�మ�లందు 
దర�న���  �ా��� భ��� �ారవశ�ంల�  మ�ం��డ� . 
 
ఈ ��ట���  ��ా�ణం �ెం��న ఎ��� సంవత�రమ�ల  తర��ాతనూ �ా���ధు�  ప�త�  ఆత�  �ా�బ�బ�  భక�� ల� 
తమ బ�ధలనుం��  ఆ �ా���ధు�   ప�త�  ఆత��� తమను ర��సు� ంద�   ప�త���ను��వం �� 
�ెల�సుక�ంట����ర�  . �ా���ధుడ� తన  ��తంల�  ఎ�� మ�త�మ�లను  �ా�ం����ో   ల�క���ట������ 
�ాధ�ం�ాదు . �ా���ధు�  అయ�ా�ంతం  ల�ంట� ఆ�����క  శ���  ఆయన భక�� లను  ఆక���సూ� ��  ఉండ�ను . 
ఎప���ౖె�ే  �ా� భక�� ల�  తమ  ��ాశలను  దుఃఖమ�లను   �ా���ధు���   �న��ంచుత�   ��ా ���ం�ేద�� 
అప��డ� ఆ కర�ణమయ�డ�  ఆ ��నుల క��ట��  త�డ�చును  ఆ భక�� ల�  దుఃఖ ప���ి�త�లల�  �ా�బ�బ� కృపను 
అనుభ�ం�ెదర� . 
 
                                        �ౖెవ�� �ా�బ�బ� 
  
 ఏ  భక�� �ై�ే  తన  సంప�ర�  ��ా�సం��  �ా�బ�బ� �ాదపద�మ�లందు  శరణ�గత��ై ఈ 
నవగ�ర��ారమ�ల   ��  �ా�  వ�తమ�ను   ఆచ��ంచు�� అత�  �క�  సర� ��ా ర�నల� , ����కల� 
�శ�యమ��ా  ఫ�ంచున�ే �ా�ా  సకల  �ఘ�మ�ల�  ��ా��ంచబడ�ను . 
  
                                                �� �ా� కష���ారణ  ��� త�ం 
                                                                 ఓం 
                                                           అ�ఘ�మసు�   
                                                       �ా�����య  నమః  

 
 

ప�ధమం  �ా�����య నమః   -   ����యం  ���ర�ామ�య�� 
తృ�యం  �ర��ాజ�య -   చత�ర�ం  ��క�వ���ల�  
పంచమం  పరమ��ా� య -   ష�ి�ంచ  �ి�����ాస�� 
సప�మం  సదు� ర�����య    -   అష�మం  అ��ధ��ధ�� 
నవమం  ��ాడంబ�ాయ    -   దశమం  ద��� వ��ర�� 
ఏ���  ధవ��మ��   ��సంధ�ప�ే  �త�ం 



సర� కష�  భ�ను���� �ా���ధగ�ర� కృ�ా 
 
( ఈ  �ా���ధ  కష���ారణ  ��� త�ం  ���క�  3  �ార�� || ప�ా�యమ�ల�  ఎవర� పట��ా� ��  �ా�� సర� 
క�ా� ల�  ��ల�గ�ను ) 

నవగ�ర��ార  �ా�బ�బ� వ�త  ఆచరణ  �యమ�ల� 
 
 
-- ఏ భక�� �ై�� �ీ� � ప�ర�ష వయసు� ��దమ� ల�క�ం�� ఈ వ�తమ�ను ఆచ��ంచవచు�ను. 
--ఏ క�లమ� �ా����� స��,ఏ మతమ� �ా����� స�� ఈ వ�తమ� ఆచ��ంచవచు�ను. 
--ఈ వ�తమ�ను సంప�ర� ఆత���ా�సం�� మ��య� అత�ంత భ�����ను ఆచ��ం�న�� మహత� ప���త���న 
ఫలమ� ��ా �ి� ంచును. 
--��ా ర�నల� ఫ�ం��లంట�,�����ల� ��ాలంట� భ��� ప���తమ��ా �ా�భగ�ాను� ��ా ���ం� గ�ర��ారం ���న 
ఈ వ�తమ�ను ��ా రం�ం���. 
--ఉదయ���నను,�ాయంత� సమయ���నను, ఈ ప�జను ఆచ��ంచవచు�ను. 
ఒక పలకను �ిం�సనమ��ా అమ��� ఒక పసుప� వస� �మ�ను �����ౖ పఱ�,�����ౖ �ా���థు� 
పటమ�ను �ా�,�గ�హమ�ను �ా� ప���ి� ం� �ా���థు� నుదుట��ౖ చందనం మ��య� క�ంక�మ �లకం 
����� �.పసుప� రంగ� ప�లమ�లను �ా� పసుప� రంగ� ప�ష�మ�లను �ా� �ా���థు��� సమ���ం���. 
��ప స�ంభంల� �ా� జ���� �����ం� �ాంబ�� ణ�,అగర� ధూపమ�లను సమ���ం� �ా�బ�బ� వ�త�ాథను 
భ�����(అధ�యనం �ేయ��)చదు�ా�. 
���నం �ేసూ�  �ా�బ�బ�ను ��ా ���ం���. హృదయప�ర�కం�ా ��ా ర�నలను,భ����� �����లను 
�న��ంచు���ా�. తర��ాత �ా���థు��� ��ౖ��ద�మ�ను సమ���ం���.ప�త� ఆ�ర ర�పంల�నున� 
చ���ర �ా�,��ా��ా�, ఫలమ�ల��ా�,��ౖ��ద�మ��ా సమ���ం���. 
వ�తమ�ల� క�ర��న��ా���� ప�త� ప��ాదమ�ను సమం�ా పం� భ��ం���. 
--�ాల� �ా�,�ా�ీ �ా�,ట� �ా�,ల�క ��ా�లను �ా�,ఫలమ�లను �ా� ఆ�రమ��ా ���ం��,ల�క 
వ�తమ�ను ఆచ��ంచు భక�� డ� ఒ�� ప�ట మ�త�ం 
(మ���హ�ం/�ా��) ఆ�రమ� ���ం� వ�తమ�నుఆచ��ం���. ప�����ా ఉప�ాసం ఉం�� �ా�,ల��� ఆక� 
కడ�ప��� �ా� ఈ వ�తమ� ఆచ��ంచ�ాదు. 
--�ల�ౖన�� 9 గ�ర��ారమ�ల� �ా� మం��రమ�నక� ���� ��ా ���ం���. �ా�బ�బ� మం��రమ� దగ�రల� ల�� 
ప�ంల� గృహంల��� అత�ంత భ����� ప�జను ఆచ��ం���. 
--భక�� ల� ���� �ా� మ���� ����న,ఈ వ�తమ�ను ���ా��ంచవచు�ను. 
--ఈ ������ గ�ర��ారమ� లల� �ీ� �ల� ���ల ప���ే ల�క ఏ�ో  �ారణం �ేత �ా�,ప�జను ఆచ��ంచ���,ఆ 
గ�ర��ారం వ�����యవచు�ను. ఈ వ�����యబ��న గ�ర��ారం ల����ంచ�ాదు. మ��య� �ాబ� వ� 
గ�ర��ారం ఈ ప�జను ఆచ��ం� 9 గ�ర��ారమ�ల� ప���� �ేయ��. 
 
ఉ���పన �యమ�ల�:- 
 
--వ�తమ� య�����గ �ే�ి 9 వ గ�ర��ారం�� ప���� �ెయ���. 
 



--����దవ గ�ర��ారం 5 మం�� �దలక� అన���నం �ెయ���(భక�� � ��� మతను బట��) 
--ఈ వ�తమ� �క� శ���� ప�జలక� �ె�యజ�య����� �ా�బ�బ� వ�తం ప�స�కమ�లను (5ల�క11ల�క21) 
ఉ�తం�ా పం���ట�� �  
--�����ో  గ�ర��ారం ఈ ప�స�కమ�లను ప�జ గృహమ�నందుం� ప��ం� ఇతర�లక� పం��ే ,ప�స�కం 
ప��ాదమ��ా అందు���� �ా���� �ై�ానుగ�హం ల�ంచును. 
 
��ౖన �ె�ి�న �యమ�ల�� ఈ వ�తమ�ను ఆచ��ం� ఈ ��నమ�ల� �ా�ం�న�� �ా�బ�బ� 
కృప�� భక�� � �క� �����ల�, ��ా ర�నల� ��ర��ర�ను. 
 

�ా�బ�బ� వ�తకథ 
 

����ల అను �ాధు��ౖన �ీ� � తన భర� మ��� �� ఒక నగరంల� �వ�ి��� ం��.పరస�ర ���మ�ను�ా�ాల��, అ���న�ం�ా �ార� 
సం�ారం �ా��సు� ���ర�.�ా�,మ��� �� �ెబ�ల�డ� స���వం.మ��య� అత� మ�టలల�,��షల� సభ�త అను హదు� ల� 
ఉం�ే� �ావ�.ఇర�గ� �� ర�గ� �ాళ�క� మ��� స���వం ��ల� ఇబ�ం�� కరం�ా ఉం�ే��.�ా� ����ల ��ల �ాంత 
స���వ� �ాల�ౖన భక�� �ాల�.అ�ార���న ��ా�సం�� ఆ�� ��ల సహనం�� అ�� క�ా� లను స��సూ�  
వసూ� ం�ే��.�ాలక�మం�ా ఆ�� భర� �క� �ా��ారం �ెబ��న�ా సం�ారం �ాగడ�� కష�ంగ ఉం�ే��. �ా� మ��� 
�� ద�స�మ�నం ఇబ�ందులక� గ�రవ�త� �ట��� మ�ట��� ��ర��� �� ట�� డ�త� ఉం�ే�ాడ�. ఒక ��� మ���హ�ం ఒక 
�ాధువ� �ా�� గృహమ� మ�ందు ����డ�. 
ఆ �ాధువ� ����ల వదనం చూ�ి,�య�ం మ��య� పప�� ��ం అడ�గ�త�, �ా�బ�బ� �ను� అనుగ���ంచు�ాక అ� 
����లను ���ం��డ�.����ల ��ల� బ�ధపడ�త� ఈ ��తంల� తనక� సం��షమ���� �ాయబ�� ల�దంట� తన ��ాద 
�ాథను �ెప��క�ం��. 
ఆ �ాధువ� ఆ��ను �ా�బ�బ� వ�తమ�ను 9 గ�ర��ారమ�ల� ఆచ��ంచమ� ఉప�ే�ం���డ�.వ�తమ� 
సమయమ�నందు పళ��,�ా�యమ�ల� ల�క ఒక ప�ట ఆ�రమ� మ�త�మ� భ��ం��ల� ఆ�ే�ం��డ�. �ాధ�����ే 
�ా�బ�బ� మం���ా��� ���� ��ా ���ం��ల� ల��� గృహంల� �ా� ప�జను ఆచ��ం� 9 గ�ర��ారమ�ల� తన శ��� 
�ామ�ా� �లక� అనుగ�ణం�ా �����ంచబ��న �యమ�లను అనుస��ం� �దలక� అన���నం �ా�ం� 5 మం���� ల�క 11 
మం���� �� �ా� వ�త ప�స�కమ�లను ఉ�తం�ా �తరణ �ా�ం���.ఈ వ�త ఆచరణ ��ల 
మహత�ప���త���న��.మ��య� క�య��ా��� ��ల య�క����న��.ఈ వ�తమ� భక�� ��క� �����లను �ర��ను.�ా� 
భక�� ��� �ా� ��ౖ ప��ాఢ ��ా�సం మ��య� భ��� ఉం���. ఏ భక�� �ౖె�ే ఈ వ�తమ�ను 
�యమ�ను�ారం�ా భ���శ�ద�ల�� ఆచ��ంచు�� అత� సమస�  ����కల�,��ా ర�నల� �ాఫల�ం �ా�ంచును.�ా�బ�బ� 
అనుగ�హం ల�ంచును అ� �ాధువ� �ె���ను. 
 
����ల క��� ఈ నవ గ�ర��ార వ�తమ� ఆచ��ం��లన����ను ������ �����ంచబ��న సమయ�ను�ారం�ా �ద �ాదలక� 
అన���నం �ా�ం� �ా� వ�త ప�స�కమ�లను ����దవ గ�ర��ారమ� ఉ�తమ��ా �తరణ �ా�ం� వ�త ���ను 
ప�����ా�ం�న��. అల� ���� ���ల� గ���న �ిమ�ట ఆ�� క�ా� ల�� మ�య���న�. గృహంల� సుఖమ�,�ాం� 
����ిన�. మ��� �క� కలహ స���వమ� �ాశ�తం�ా అంత��ం�న��. అత� �ా��ారమ� ���ా��న��. �ా�� �వనం 
వృ���  �ెం��న��. మ��య� ఆనందమ��� �వనం ��న�ా��ంచడం �దల� ��ట�� ర�. 
 
ఒక ��నం సూర� నుం�� ����ల �క� బ�వ,అత� ��ర�, ����ల ఇంట��� ��ే��ార�. �ార� తమ �ిల�ల� చదువ�ల� 
బ��ా ��నుక ప��� ర�య�, ప���లల� ఉ��ర�� ల� �ాల�ద�య� �ా�� య�ర�. ����ల �ా���� 9 గ�ర��ారమ�ల �ా�బ�బ� 
వ�తమ�ను గ���� �వ��ం�న��. ఆత� ��ా�సం మ��య� సహనం�� �ా�బ�బ�ను ��ా ���ం�న�� �ా�� �ిల�ల 



చదువ�లల� ప�గ� చూప�న� �ా���� సల� ఇ��న��.����ల �క� బ�వ ��ర�, �ా���� వ�తమ� �క� �వరణల� 
�ెప�మం��. 
 
(Rules for observing Sai vrat) �ా� వ�తం �ేయ�టక� �యమ�ల� 
����ల �ె�ి�ం��--- ������ గ�ర��ారమ�ల� ఫలమ�ల�,�ా�యమ�ల� �సు��� �ా�,ఒక �ా�� మ�త�మ� ఆ�రం 
�సు��� �ా� ఉం���.������ గ�ర��ారమ�ల� �ా� మం��రమ�ల� �ా���థు� దర�నం �ేసు���ా�. 
ఏ భక�� �ౖె�� �ీ� � ప�ర�ష వయసు� ��దమ� ల�క�ం�� ఈ వ�తమ�ను ఆచ��ంచవచు�ను. 
ఏ క�లమ� �ా����� స��,ఏ మతమ� �ా����� స�� ఈ వ�తమ� ఆచ��ంచవచు�ను. 
ఈ వ�తమ�ను సంప�ర� ఆత���ా�సం�� మ��య� అత�ంత భ�����ను ఆచ��ం�న�� మహత� ప���త���న ఫలమ� 
��ా �ి� ంచును. 
��ా ర�నల� ఫ�ం��లంట�,�����ల� ��ాలంట� భ��� ప���తమ��ా �ా�భగ�ాను� ��ా ���ం� గ�ర��ారం ���న ఈ 
వ�తమ�ను ��ా రం�ం���. 
ఉదయ���నను,�ాయంత� సమయ���నను, ఈ ప�జను ఆచ��ంచవచు�ను. 
ఒక పలకను �ిం�సనమ��ా అమ��� ఒక పసుప� వస� �మ�ను �����ౖ పఱ�,�����ౖ �ా���థు� పటమ�ను 
�ా�,�గ�హమ�ను �ా� ప���ి� ం� �ా���థు� నుదుట��ౖ చందనం మ��య� క�ంక�మ �లకం ����� �.పసుప� రంగ� 
ప�లమ�లను �ా� పసుప� రంగ� ప�ష�మ�లను �ా� �ా���థు��� సమ���ం���. 
��ప స�ంభంల� �ా� జ���� �����ం� �ాంబ�� ణ�,అగర� ధూపమ�లను సమ���ం� �ా�బ�బ� వ�త�ాథను 
భ�����(అధ�యనం �ేయ��)చదు�ా�. 
���నం �ేసూ�  �ా�బ�బ�ను ��ా ���ం���. హృదయప�ర�కం�ా ��ా ర�నలను,భ����� �����లను �న��ంచు���ా�. 
తర��ాత �ా���థు��� ��ౖ��ద�మ�ను సమ���ం���.ప�త� ఆ�ర ర�పంల�నున� చ���ర �ా�,��ా��ా�, 
ఫలమ�ల��ా�,��ౖ��ద�మ��ా సమ���ం���. 
వ�తమ�ల� క�ర��న��ా���� ప�త� ప��ాదమ�ను సమం�ా పం� భ��ం���. 
�ాల� �ా�,�ా�ీ �ా�,ట� �ా�,ల�క ��ా�లను �ా�,ఫలమ�లను �ా� ఆ�రమ��ా ���ం��,ల�క వ�తమ�ను 
ఆచ��ంచు భక�� డ� ఒ�� ప�ట మ�త�ం 
(మ���హ�ం/�ా��) ఆ�రమ� ���ం� వ�తమ�నుఆచ��ం���. ప�����ా ఉప�ాసం ఉం�� �ా�,ల��� ఆక� కడ�ప��� 
�ా� ఈ వ�తమ� ఆచ��ంచ�ాదు. 
�ల�ౖన�� 9 గ�ర��ారమ�ల� �ా� మం��రమ�నక� ���� ��ా ���ం���. �ా�బ�బ� మం��రమ� దగ�రల� ల�� ప�ంల� 
గృహంల��� అత�ంత భ����� ప�జను ఆచ��ం���. 
భక�� ల� ���� ��ా మ���� ����న,ఈ వ�తమ�ను ���ా��ంచవచు�ను. 
ఈ ������ గ�ర��ారమ� లల� �ీ� �ల� ���ల ప���ే ల�క ఏ�ో  �ారణం �ేత �ా�,ప�జను ఆచ��ంచ���,ఆ గ�ర��ారం 
వ�����యవచు�ను. ఈ వ�����యబ��న గ�ర��ారం ల����ంచ�ాదు. మ��య� �ాబ� వ� గ�ర��ారం ఈ ప�జను 
ఆచ��ం� 9 గ�ర��ారమ�ల� ప���� �ేయ��. 
 
(Miracles)మ��మల� 
��ౖ �ధమ��ా �ా�వ�తం �ేయ�ల� ����ల �ా���� �వ��ం�ం��. ���� ��నమ�ల తర��ాత సూరతల� ఉన� ����ల అ�ా� 
బ�వల నుం�� ����లక� ఉత�రంవ��ం��. ఆ�� �ిల�ల� �ా� వ�తమ�ను ��ా రం�ం���ర�య�, �ిల�ల� బ��ా 
చదువ�త����ర�య�,��మ� స��తం వ�తమ� ఆచ��ం� �ా� వ�తం ప�స�కమ�లను ఉ�తం�ా పం���మ� ఆ 
ఉత�రం ����ా �ె�యజ��ార�. ఈ వ�తం ఆచ��ంచడం ����ా ఆ�� �����త��ాల� �క� క�మ����క� 
ఒక చక�� అబ����� ��ాహం �శ�య���నద�య�, ప���ంట� ఆ�� నగల ��ట��  కనపడక�� �ా ,�ార� �ా�వ�తం 
ఆచ��ం�న 2 ��లలక� �� ��ట�� క�న� నగల ��ట��ను ఎవ�� ఆగంతక�డ� �ా���� పం�ాడ� ఆ ఉత�రం ����ా 
�ె�యజ��ిం��. ఇంత అదు�త���న అనుభ�ాలను ఉత�రం ����ా ����లక� �ె�యజ��ిం��.����ల �ా� భగ�ాను� 
శ���� , �ా�వ�త మ��మను �ెల�సు���న��. ����� �ా���థు� �దున� భ��� మ�� �ాఢ���న��. ఓ �ా�����! 
మమ�� ���ంచుమ�. మ� ��ౖ � కర�ణ,కృపను �ప�మ�. 



 
�ా�బ�బ�  వ�తం  �క�  అదు�త  ప��జనమ�ల� 

 
��ా� ���ి� అదు�తమ��ా  నయ���న�� 

(��ా  జ�� �ా�� అనుభవం ) 
తన క�న� ��గం  ఏ�ౖె��  �ా� ఆభక�� డ�  సంకటం�� , ��ాశ��  కడక� �ా� �ాదమ�లందు శరణ�గత��ౖె  �ా� అ� 
��ా ���ంచు�ే  ఆ బ�ధల�  ��ల���� ��� . ఆ ��గం నుం��  ��ల���నును. 
 ��ను ��ాళ����ి���  �వ�ం�ా బ�ధపడ�త�ం�ే����  ���� ��నమ�ల ���తం  �� �ాల�  �����ం�� . శస� ����త� 
అవసరమ�ంద�  ��ౖదు�డ�  సల�  ఇ���డ� . �ా� ��ను వద����ను . ���� ���ల తర��ాత  ��ను ��ల�క����ను . 
ఆక�ి�కం�ా  ���ి�  మ�� �దల�ౖన��  ఒక��ారం  �త�ం  ఒక�  అడ�గ�  ��య�����  క��� �ల� �ాల�దు . 
��లవ����ల�  మ� క�ట�ంబ  సభ��లందర�   �ి����   పయ�����  �ాజ�ా� � పయ�����  ఏ�ా�ట�  �ే�ార� . �ా�� 
��ంట  ����� లన� �చన  క���  �ేయడం  �ాధ�ం �ాల��  �ి��ల�  ��ను���ను. �� �ాళ�   బ�ధ  �వ�త��   �� 
దు�ి���  �ెప����� ��ల  దుః�ం� �� ��తంల�  ఇకమ�ం�ెన�డ� నయం�ాదన�  ��వం�� కృ�ం�  �� య�ను . 
�ా� ��క� �ా���ధు���ౖ నమకం ,భ���  ఎక��వ ఇంతక� మ�ం�ే  ఎ��� �ార��  ఉప�ాసం��  ��ా ���ం��ను. �ా� 
�����ించబ��న  �యమ�ల�  �ాట�ంచల�దు . ప��చయసు� ల�కర�  నవగ�ర��ారంల  �ా�వ�త  మ��మను  ��క� 
�ె�య  ప����ర� . ��ను  ఆ వ�తమ�ను  ఆచ��ం��లన� ����క  ��క� క���న�� . ఎల�గ�  �ౖెర�ం  �ెచు����   �� 
సూ�ట� �ద  �ా�  మం���ా���  ��ళ�ను. ��ను ������ ద���ం��ల�  �ాజ�ా� � క�  పయ�ం��ల�య�   �� �ాళ�  
బ�ధ అ� �వ�ం�ా  ఉండబట��   ఇ�ేల� �ాద�మ�య� ఈ �ా� మం��రం నుం�� బయట అడ�గ� ��ట��ా��  �� ��ాళ� 
���ి� నయమ�ందంట�  ��ను ������  గ�ర��ా�ాల �ా� వ�తమ�ను  ఆచ��ంచుదున�  ప��జ�  �ే�ి �ా� 
కర�ణ�మయ��   భ���ప�ర�కం�ా  ��ా ���ం��ను . 
 
�� ��తంల�  అట�వంట�  అదు�త���న  మహత�మ�ను ఎప��డ�  అనుభ�ంచల�దు . ����ప��డ�  �ా� మం��రం 
నుం��  బయట���  అడ�గ�  ��ట��ా��  �� ��ా�  ���ి�  బ�ధ అత�శ�ర�కం�ా  అదృశ����న�� �� ఆనం����� 
అంత�ల�క�ం��  �� �ం�� .��ను  �ి����  �ాజ�ా� � లక�  ��ళ�ను . ఎం��  దూరం  న����ను , ��ండల��ౖ��  ��ౖతం  ఏ 
���ి�  ల�క  �ా� ��ధు�  ఆ��ా�దం��  న����ను . 
 

ఎ�.ఎ�.�ి  ప���లల� మం�  �ాతం  మ�ర��ల��  ఉ��ర�� �ాలయ�ను 
  
��త�  అ�� అమ���  తన  చదువ� �ద ఆశ���  చూపల�క  ఎల���  9వ  తరగ�  అ�కష�ం  �ద  ప�����ే�ిం�� . 
తనక�  జ�� పకశ���  ��ల  వరక� త����� �ంద�  �ెబ�త�  ఉం�ే�� . ��త�  త��తండ�� లక�  తమ  క�త�ర�  ఎల� 
పదవ తరగ�  ప�����ేసు� ం�ోన�  ��ల� బ�ధప�ే�ార� . �ా�ర���� ప���ల�ను  అ��  సబ�క�� లల�  త�ి�ం�� . ��ందర� 
�����ల�ష�ల�  9  గ�ర��ారమ�ల �ా�  వ�తం  �ేయమ�  సల�  ఇ���ర� . ఆ �ధం�ా��  ��త�  �ా� 
వ�తమ�  ఆచ��ం� ఆ ���ను భ��� శ�ద�ల��  ప����  �ే�ిం�� . ఈ వ�తం�ా�ా��  క�మం�ా  ��త�  �క�  జ�� పక శ��� వృ���  
అ�న�� . �దట  �ి�ా�దు  �ే�ిన పంత�లందర� ��త�  ను   అ�నం��ంచ�ా�ార�. �ా� ��ధు�  కృప వల�  
��త�  పదవ తరగ�ల�   75% ఉ��ర�� �ాల�ౖ  11వ  తరగ� ల�  ��ౖ��  గ�� � ల�  �ే��న�� . 
 

గడ�నయ���న�� 
�ీ�� �ెవ�ల��   �వ����న  ���ి�  ��ా రంభ���న��  ��ల�వరక� ������  శ����  ��ౖతం  త����� త�ం�� . ఇ. ఎ�. ట�  �ప�ణ�ల 
ప����ద��� నయం��  �ెవ�ల  ల�ప� బ�గంల�  ఒక  ��ద�  గడ�   ��ర�గ�త�ంద�   శస� � ���త�  అ��ార�మ�య� 
బ�ౖ��ి�  ��ం�  ఆ ��గం  ��ర�  క���  �ె�ి�  ఆప��ష� ��రక� ��� క��� �ర��ం��ర� . �ీ��  క�ట�ంబ 
సభ��ల�  కలత  ప��� ర� . �ా� �ీ�� మ�త�ం  కలత  �ెంద ల�దు . ��ను  9 గ�ర��ారమ�ల  �ా� వ�తమ�ను 



ఆచ��ం�  ��ాల�  పట�� పట��   ఆప��ష� ను  మ�ందుక�  ��ట�� క�ం�� . �దలక�  అన���నమ�  మ��య�  �ా�బ�బ� 
వ�త  మ��మ  ప�స�కమ�ల�  ఉ�తమ��ా �తరణ  �ా�ం� భ��� శ�ద�ల��  ��  �ా� వ�తమ�ను  ప�����ే�ిన�� . 
తర��ాత  ఆ�� ఆ��గ�ం  క�దుటప��  ఆప��ష� అవసరం  ల�క�ం�� �� �ం�� . 
 
 
��ాహ���న 18 సంవత��ాలక�  ��వ�ను ప�స�ం� మ�తృమ�������న అదు�తం 
  
మ��ంద�  మ��య�  ��ఖ�  �డ�ల� ల�� దంపత�ల�.�డ�ల� ల�� �ారణం�ా తన అత�మ�మల��  అ��క  �ధమ�ల��ా 
అవమ�న�ాల�ౖన��  ��ఖ .ఎ���  ��ౖధ�మ�ల�  �ే�ంచుక�న���  ��ఖ  �ా� మ�తృమ����  �ాల�క  �� �న��.ఆ 
దంపత�ల�  ఎం��మం��   జ���ష��లను  సంప���ం��� ఫ�తం ల�ఖ �� �ం�� . ��ఖ�  స�ా���  ఉ�ో�గం  �ేసు� ం�� .ఒక 
���  ��ఖ� �క�  స�ఉ�ో���   ఆ��క�  �ా�వ�తం గ���ం�  �వ��ం�ం��. ��ఖ ఎం�� భ���శ�ద�ల�� నవగ�ర��ా�ాల 
�ా� వ�తమ�ను ఆచ��ం�  �ద�ాదులక� అన���నమ� మ��య� �ా�వ�త మ��మ ప�స�కమ�లను  �తరణ 
�ా�ం�ం��.  అల� �������లక� ��ఖ గర�మ� ధ��ం� ఒక  పండంట�  �ాపక� జన����న��. 
 

  బ��� ఆజ�  రదు� �ేయబ��న��.   
 

�ల ఒక �ా�ా�లయంల� ప� �ేసు� ం��. ఆ��క� ఆహ���బ�� నుం��  క� క�  బ��� అ�న��. �ల 
అమ��ార� ��ల కలత �ెం��ం�� క�మం�ా జబ��ల� ప��ం�� ,బ��� ఆజ� రదు� �ేయమ� ��ా ���సూ�  
ఉన�����కర�లక�  �న��ంచుక�ం��, �ా� ఇం�� ప�� ���ల��   ఆ�� �ా� బ��� అ�న ��ట�ల� �జర� 
�ా� ప�ంల� ఆ��ను ప�ల�నుం��  ��ి��యబడ�న� ఇం�� ఆర�� వ��ం��, అందు�ేత అంతదూరం  ఆ 
అమ���� ఒంట���ా ఎల� పంపడం అ� �ల అమ��ా����  మ�� కం�ార� ఎక����ౖన�� , ఆ ��� గ�ర��ారం 
�ల  �����త��ాల�  నం��త  ఇంట��� వ��ం��. �ల ప���ి�త�లను గమ�ం� ������  గ�ర��ారంల �ా� 
వ�తం గ���ం� �వ��ం�ం�� .ఆప��ార�� �ల ఆ ��జ� వ�తం ఆరం�ం�ం�� , ఆ�� �క�  క�  బ��� 
రదు� �ేయబ��నద� ఆ��క� ఆహ���బ�� ల���  ఉన�  ����క  �ాఖక�  బ����ేయబ��నద�య� 
ఆశ�ర�కర���న  ఒక ఉతరం �లక� మ�డవ���  అం��ం��. ఈ సంఘటన��  �ా� ��ౖన �లక� మ��ంత 
��ా�సం భ���  ������ం�� .�ల ���ను  పట�� దల�� భ��� ��ా��ాల��  �ా� వ�తం ప�����ే�ి ��ౖవ�త 
ప�స�కమ�ల� ఉ�తమ��ా పం�ిణ� �ే�ి �ా� భ����  ప���రం �ే�ిన��.  

మ������ అదు���ల� 
ఒక అంద���న , ����వంత��ైన  వ����  ఒక  �ీ� డర��ా��  �ా�ా�లయంల�  వృ��  �ేసు� ���డ�.  ఏ�ో  �ారణ�ల 
వల�  అత��� ��ాహం  �ాల�క  �� �ం�� . �ా� 9 గ�ర�వరమ�ల  �ా� వ�తం  ఆచ��ంచ�ా�� ఒక అంద���న, 
����వంత��ాల�ౖన, సుగ�ణవంత�రల�ౖన,ఒక సంస�ల�  వృ��  �ేసు� న� అమ�����  అత� ��ాహం 
�శ��ంపబ��న�� . 
**************************************************************************************************** 
ఒక వ�పరసు� డ� తన �ా��ారంల�  అ��క సమస�లను ఎదు���వల�ి  వ��ం��, మ��య� అత� �ాబ�� 
క�మం�ా ��ణ�ంచడం  �దల� ��ట��ం�� . అతను �ా� వ�తం  �ేపట��ా��  అయన �ా��ారం వృ���   �ెం��న�� 
,అతడ� తన  �ా��ారంల� ఎం�� వృ���  �ా��ం� ��ట��  సం�ా��ం���డ� . 
**************************************************************************************************** 
ఒక య�వక�డ� ఎ�.�ాం  ����� ఉన�  తనక� ఒక మం� వృ��  ల�ంచల�దు . అతను  తన  త��  ��ౖతం 9 
గ�ర��ారమ�ల �ా�వ�తం ఆచ��ం� �����ంచబ��న �ధమ��ా �ా�వ�తమ�ను  ఆచ��ం� సమస�  



�యమ�లను �ాట�ం�న �ిమ�ట ఆ య�వక���� ఓ మం� వృ��  ల�ం�ం�� . 
**************************************************************************************************** 
ఒక క���ార���� తన సం�ాదన����  తన క�ట�ంబ���  ప�����ా �� �ిసు� ���డ� .ట�.�.ల�  �ా� �ి�మ� ల� 
�ా� మం� �ాత�ల� ల�ంచక ��ల కష�  పడ�త�ం�ే �ాడ� .9 గ�ర��ారమ�ల  �ా�వ�తం ఆచ��ం� 
�����ించబ��న 
�ధమ��ా �ా�వ�తమ�ను ఆచ��ం�న   �ిమ�ట  ట�.�. ల�ను , �ి�మ�ల�ను మం� �ాత�ల� ల�ం�  ��ల 
అ�వృ���   �ా��ం��డ�. 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 

�ా� స�రణం 
 
నను ���ంచు �ా� ! నను ���ంచు �ా�! 
� ��వ�ను  ���ంచుమ�  �ా� ! 
�� ��ఱలను  �నుమ� 
��ల�  భ���� �ి�రపర�చుమ� 
నను ���ంచు �ా� ! నను ���ంచు �ా�! 
 
�� బ�ధల� �ర��మ�  
ఆనందమ� ��ల� �ల�క�మ� 
�� �ాపల ��ా ర�న �నుమ� 
నను ���ంచు �ా� ! నను ���ంచు �ా�! 
 
�ా��ా�� �వనమ�  �ా��ా��  ��ా ర�నమ� 
�ా��ా��  ఆనందమ�  �ా��ా��  ��ర�నమ� 
�ా��ా��  ��గ�మ�  �ా��ా��  స�ర�మ� 
నను ���ంచు �ా� ! నను ���ంచు �ా�! 
 
�ా��ా��  తృ�ి�  
�ా��ా�� �ాం� 
�ా��ా��  భగవంత�� అవ��రమ� 
�ా��ా��  �శ�మ� 
�ా��ా��  కర�ణమ���� , �ా� �ా��  ���క  సూ���� 
నను ���ంచు �ా� ! నను ���ంచు �ా�! 
 
�ా��ా��  సత�వర�న 
�ా��ా��  ��ం 
�ా��ా��  కర�వ�మ� 



�ా��ా��  పరమ  సత�మ� 
నను ���ంచు �ా� ! నను ���ంచు �ా�! 
 
�ా��ా��  ఏసు���సు�  
�ా� �ా��  ��ందుమను�డ� 
�ా��ా��  ఇ�ా� ం  మతసు� డ� 
నను ���ంచు �ా� ! నను ���ంచు �ా�! 
 
�ా��ా��  బ�హ� ,�ష��  మ��శ�ర�డ� 
�ా��ా��  ��ాడంబర�డ� , �ా��ా�� మ��� �ీ�� గ�ర� �ేవ�డ� 
�ా��ా��   ��ా ణ �వ�డ� , �ా��ా��  ఆత��ామ�డ� 
నను ���ంచు �ా� ! నను ���ంచు �ా�! 
 
****************************************************************************************************
**** 
 
 

�� ద��� �ే�య ��ా తః స�రణ� 
 

��� || ��ా తఃస��ా� కర�ణ� పర�ణ�లయంత�ం 
 ��  దత�  మ�ర�  వరదం  వరదండహస�ం | 

సంతం �జ����  శమనం దమనం ��త 
�ా�ంతర���లమలం �మలం ప��ాంతం || 

��� || ��ా తర�జ��  భజ��ష�  వరప�దంతం 
 దత�ం ప��ాద సదనం  వర��దంతం | 

�ాంతం  మ�����తనయం  భవ��� ��త�ం 
��త�ం  వృషస�  పరమం జగ����  ��తం || 

��� || ��ా తర�మ�� ప�య�� ననూయ� 
 ప�త�ం స��త�ం య��� ననూయ| 
 భ�యం� అ�ా�  స��హర�బంధుం  

�ార�ణ�  �ింధుం  ప�యమ��  భ�ా� �|| 
��� || ల�కత�య  గ���ర�సూ�   ��కత�య �దం వ�ే� 
 ��  ద��� �ే�య  �ేవస�  తన�  సం�ార�ః  క�తః 
_____________________________________________________________________ 
 
 

�� �ి����  �ాస ���ర�ామ�� 



 
పల�� : �ి����  �ాస ���రకమ�� 
 �ను  �దల�మ� ప�భ� 
బ�ట�  �ాడల��� ��� ��క� ��� 
��వలందు��నుచు  మమ��  మర����ా 
� కర�ణ ల�� జన� �ర�ప�గమయ� 
� మ��మ చూ�ి మమ��బ�� వవయ� 
� దర�సం ఒక��ా�� ��ల� ఒక��ా�� ��ల�  ప�భ� ||�ి����|| 
�గ�లల� �వ� అత����వయ� 
����ల �ారం ���� కదయ�� 
�ా�ాలల�� �ాగం మమ��ను�ాగం 
���ాలల� ��వం  అనుభవ�ారం 
అ� మ�క� �ె�� మం� ���� చూ�ి  మమ�� బ�� ���వ�  ప�భ� ..||�ి����|| 
_____________________________________________________________________ 
 
 

�ా��ామ ��� త�� 
 
�వం �త���కం �భ�ం  ��ర�ాభం సుభ�ార  మ�ార మ�న�ం ను  మ�న�ం 
మ��శం  కల�శం  సు��శం  ప��శం  న��శం  ���శం  మ��శం ప�ప�ే� 
��ద�ం  పరం స����నంద  ర�పం గ�ణ��ర మ���ర ��నం ప��ణ�ం 
మహంతం ���ంతం గ��ంతం  గ�ణ�ంతం సు��ంతం స�యం  �ా��ామం  ప�ప�ే� || 
 
�జ�  మ�నస మం����  స���ే�� ప��ీద ప��ీద  ప��� �ా���ధ 
త��� �ా�ి  �ైవం  పరం  �� య�ేకం  సు�ైతన�   ��తత� �  ధన�ం  నమ���  || 
నమః  స����నందర��ాయ  త��ౖ�  న��ేవ  �ే�ాయ �ామ�య త�భ�ం 
న�  భ��� య��ా� ను  ర��ా� య  త�భ�ం నమః  ప�ణ�ప�ంజ�ౖ కలబ��య త�భ�ం 
 
న� ��ద �����య �����య ప�ం�� నమః ప�ండ���ాయ ���య  త�భ�ం 
న� �శ� క���  న� �శ� హ��ర�  న� �శ� �����  న� �శ� ���ే� || 
న� �శ� ���ే�  న� �శ� జ�ౖ�ే�  �శ� �ీ�ే�  న� �శ� ��� �ా 
నమ���  నమ���   సమస�  ప�పంచ  ప��చ  ప���ద  ప�య�ణ ప��ణ || 
 
ప�త�ం చ��త�ం  ��త�ం ����యం న�ా�� స�రం త�స�హం  �ా��ామ 
భవంతం ���ాతం  భర��� భజం��  లభం�ే  స��నంద  మ�నంద  ర�పం || 
సప�ణ�ః సగన�ఃశరణ��  మయ�యం న�� ��ద ��ేవ చూ��మణ�ం ���ం 
స���ార��కం  ���నంద  ర�పం మ����ాగతం పరం �ా���మ|| 
 



స�� �ా� �ా���  ��మ�మృతం  �ే స�� �ా� మ�నంద  �ష�ంద కందం 
�ిబంతం  నమంతం సుదంతం హసంతం  �నుమ�ంత మందర�జ�  తం  ���ంతం 
క��రం కళత�ం సుతం  బందువర�ం వయస�ం ధనం సత�  భ�� త�ం  భ�వంచ 
సమస�త�  ���ా  న�  �ా� �ే�ా ప��ీద ప��ీద ��యం  �����  �ాత�ం 
 
ప��ీద  ప��ీద  ప�చండ  ప���ప  ప��ీద  ప��ీద  ప�ంచ�����ాల 
ప��ీద ప��ీద ప�సన� నుకంప� ప��ీద ప��ీద  ప��� �ా��ామ|| 
**************************************************************************************************** 
 

�ా�బ�బ� ����ా 
�ి���� �ాస �ా�ప��� జగ��� మ�లం ��� ప��� 
దత�  ��గంబర అవ��రం - �ల� సృ�ి���  వ�వ�రం 
��మ���� ర��ా ఓ �ా� కర�ణ�ం� �ా�ా�ో� 
ద��శన�య�గ �ావయ�� -మ���� మ�ర�ం చూపయ�  || �ి���� �ాస || 
క�ి� వస� �మ� ధ���ం� - భ�జమ�క� జ�� త���ం� 
�ంబ వృ�ప� ��యల� - ఫ��ర� ��షప� ��రణల� 
క�య�గ మ�ందున ����ి�� - ���గం సహనం ������� 
�ి���� �ా� మం � �ాసం - భక�� ల మ��ల� �ర�పం     || �ి���� �ాస || 
��ం� �ాట�� ను కల�సు���  - అత� బ�ధల� �ెల�సు��� 
గ�ఱ�మ� జ�డ �ె��ి�� - �ాట�� బ�ధను ������ 
�����ం��వ� జ��త�లను - � వ�ప���ం� జలమ� 
అ�ె�ర���ం�ెను ఆ �ా� మం - చూ�ీ �ం�ై�� దృశ�ం      ||�ి����|| 
బ��జ� �ే��ను ���వ - ప��ఫల������ �ే�ా 
� ఆయ�వ�ను బదు��� - �����ను �వ� బ����ం� 
ప� ప�లను ����ం� - ���మ�� �ాట�� ల��ం� 
�వ�ల��ౖన మమ�ారం - �త�మయ�� వ�వ�రం 
� ���రమ�ల� ����� - ���� �త�మ� ������ 
అభయమ���� బ�� వ�మయ�� - ఓ �ి�����ా దయ�మయ� 
ధన�మ� ���రక ఓమ��� - �ల� ���ెను ���ా� 
� ధు� మంటల ������� - �ాపమ� �� వ�ను �������� 
ప�ళయ �ాలమ� ఆ�ి�� - భక�� ల �వ� బ�� ��� 
�ే�ి మ�మ��� ��శం - �ా�ా�� �ి���� �ా� మం 
అ���హ� �� �ా�ి� ��� - �ల� మ�త��ం చు 
�ా�మ�ను బ����ం��� - �ామ� �షమ� �����ం� 
భక� �మ���� �య��గం - న�ం�ే అత� సహనం 
ఊ�� ��ౖద�ం �ే�ావ� - �ా���� మ�యం �ే�ావ� 
�ా�ా��� ఓ �ా� - �ఠల దర�న ����� 
��మ����� సం��నం - క���ం��� సం��షం ||�ి����||  
కర�ణ� �ింధూ కర�ణ�ంచు - మ���ౖ కర�ణ� క����ించు 



సర�ం ��� అ���తమ� - ��ంచుమ� భ��� ��వమ�ను 
మ��ి�మను��� �ను� ��ఘ� - �ె�సు��� అత� బ�ధ 
���� �వశంకర ర�పం - ఇ���వయ� దర�నమ� 
��క�ర�క� �వ� �ామ���ా - బల�ంతక� �� దత�� ��ా 
��నుకరక� మ�ర���ా - �దంబరక� �� గణప��ా 
మ��ా� ం� క�  ఖం�ోబ��ా - గణ�క�  సత��ేవ���ా 
నర�ింహ�ా��గ జ��ి�� - ద��శన ���న  �� �ా� ||�ి����|| 
���� పగల� � ���నం -�త�ం � �ల� పఠనం 
భ����� �ేయం�� ���నం - ల�ంచును మ������ మ�ర�ం 
పద��ండూ � వచ��ల� - బ�బ� మ�క� ����ల� 
శరణ� వ��న భక�� లను - కర�ణ�ం� �వ� బ�� ��� ||�ి����|| 
అంద��ల�న �ర�పం - � మ��మ అ�శ���మయం 
ఓ �ా� ��మ� మ�ఢ�లమ� - ఓసగ� మయ� �వ� ఙ�నమ�ను 
సృ�ి��� ���నయ మ�లం - �ా� ��మ� ��వక�లం 
�ా� ��మమ� తల�ెదమ� - �త�మ� �ా�� ����ెదమ�  ||�ి����|| 
భ��� ��వన �ెల�సు��� - �ా�� మ��ల� �ల�ప���� 
�త�మ���  �ా�� ���నం - �ెయ�ం�� ప���త�ం 
బ�బ� �ా��న ధు� ఊ�� - ��ా��ంచును అ�� �ా��� 
సమ��� నుం�� �� �ా� - భక�� లను �ా�ా�ే���  ||�ి����|| 
మన ప�శ�లక� జ�ాబ�ల� - �ెల�ప�ను �ా� చ��తమ�ల� 
�నం�� ల�క చదవం�� - �ా� సత�మ� చూడం�� 
సత�ంగమ�ను �ేయం�� - �ా� స�ప�మ� �� ందం�� 
��ద ��వమ�ను మ�నం�� - �ా�� మన సదు� ర�వం��  ||�ి����|| 
వందనమయ�� పర���ా - ఆప���ందవ �ా���ా 
మ� �ాపమ�ల�  కడ�ేర�� - మ�మ�� ����క ��ర��ర�� 
కర�ణ� మ���� ఓ �ా� - కర�ణ�� మమ� ద���ే���� 
మ� మన��� � మం��రమ�  - మ� పల�క�ల� �క� ��ౖ ��ద�ం  ||�ి����|| 
 
�� స����నంద సదు� ర� �ా���� మ��ా� �� జ�ౖ 
 ఓం �ా౦�ః  �ా౦�ః  �ా౦�ః  
********************************************************************************************** 
 
 
 
  

�� �ా�బ�బ�  �ా�� 11  వచ��ల� 
(1 ) ఎవ����ే  ������� వ�ా� ��  �ా�� క�ా� ల� కడ�ేర�ను ! 
(2 ) ఎవ����ే  �� సమ���� ద���ంచు����  �ా�� ����కల� ��ర��ర�ను ! 



(3 ) ఎవ����ే  �� ��ౖ దృడ ��ా�సం  ఉంచు����  �ా���  ��ను  ఎల�ప��డ� �ా�ాడ���ను ! 
(4 ) ��ను  �� శ���ా�� వ��� ������ భక�� ల ��రక�  పర�����   వ�ా� ను ! 
(5 ) ��ను �త� ���  సత� �ేవ���! 
(6 ) �ేవ�డ� ఒక��ే  సర� మ��ల�  సమ�న�� ! 
(7 ) నను�  న��న  �ా�� ��ా��ా��  వమ�� �ా�వ�ను ! 
(8 ) నను�  ఏ  ర�పంల�  ప���ా� ��  �ా���� ��ను ఆ ర�పంల�  దర�న��ా� ను ! 
(9 ) �� శరణ�క� వ�� ఖ���ా  ����న �ా��� చూపం�� ? 
(10 ) ��ల�  �న���న  ప�� భక�� ��� ��ను ఋణప�� ఉంట�ను ! 
(11 ) నను�  న��న �ా����ౖన  ఎన�ట��� �ె���� ర�! 
 
 
  
 

��  �ా��శ��ా 
 

�ా��శ��ా ! �ి����శ��ా 
ప��శ��ా ! �ి���� ప��శ��ా 
�ా� �ా� �ా� �ా��శ��ా 
ప��శ��ా ! �ి���� ప��శ��ా 
 
భక�  ఆ���� పర��శ��ా 
అవ��రప�ర�ష ప�ర��� త�మ 
�ావనచ��త  పరమ�త��� 
మంగళర��ా మ��మ����� 
 
మన�ార ���ెద మ��ంచ�ా 
�ాం�  స�ర�ప  �ా�శ��ా 
���మ�వ���ా  ప��శ��ా 
�గ �ాధ��క�ా ���శ��ా. 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

�ా��శ  శరణం 
 

�ా��ా  శరణం ! శరణ� �ా�శ 
ప��శ  శరణం  ! శరణ�  ప��శ 
బ�ట�శ శరణం !శరణ�  బ�ట�శ 



�ి����శ  శరణం ! శరణ�  �ి����శ 
�ాజ��� �ాజ�! శరణ�  �ా�శ 
ఓ ��� �ాజ� ! శరణ�  �ా�శ 
ద��� ంశ జ��� ! శరణ�  �ా�శ 
ఆనంద ర�ప ! శరణ�  �ా�శ 
స����నంద ! శరణ�  �ా�శ 
సదు� ర� మ���� ! శరణ�  �ా�శ 
పరమ ప�త� ! శరణ�  �ా�శ 
�ావ�� చ��త� ! శరణ�  �ా�శ 
జ��� స�ర��ా ! శరణ�  �ా�శ 
మ�య�  �ర�ల ! శరణ�  �ా�శ 
అ��జ�ాస !  శరణ�  �ా�శ 
బ���ండ  ��యక !శరణ�  �ా�శ 
సచ���త  �ా�ా ! శరణ�  �ా�శ 
సకల క��మయ ! శరణ�  �ా�శ 
అ��ధ ర�క ! శరణ�  �ా�శ 
ఆప���ంధవ ! శరణ�  �ా�శ 
�� �ా� ���� ! శరణ�  �ా�శ 
��  ప����ధ ! శరణ�  �ా�శ 
�� బ�ట����� ! శరణ�  �ా�శ 
�� �ి�������� ! శరణ�  �ా�శ 
అవ��ర  ప�ర��ా ! శరణ�  �ా�శ 
��ల�క  ప��త ! శరణ�  �ా�శ 
సర�మత�ార ! శరణ�  �ా�శ 
శరణ� శరణమయ� ! శరణ�  �ా�శ 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

��ల���ల�ప� 
 
ఓం  �� �ా� బ�బ�  ! ��త  �ా��జ��� 
పరమ  �ావన  ��  సచ������  
��ల���వయ�  ��  �ి���� �ా�ా 
��ల��� ! మ���ల��� ! ఏల���వయ�  ��  �ా�బ�బ� 
మం��రమకరంద  మ����ామ� 
సమస�   క���ణ  గ�ణ���ామ� 
సర�మత�ార  �� �ా�బ�బ� 
��ల��� ! మ���ల��� ! ఏల���వయ� ��  �ి���� �ా�ా 



అ��జ�ా�ా  �� అవ��రప�ర��ా 
����ంత  ��ద�  �� ప���ా�ా 
మధు�ా�  మధుర ��  మందగమ�� 
�ెల��ార వ�ే�  ��ల��� ! మ���ల��� ! ఏల���వయ� �� బ�ట�  �ా�ా 
 భక�� లందు  �ను� ��ల� వ����ర�  
సకల గణమ�ల�  �ను�ేర  �����ర� 
��ల��� ! మ���ల��� ! ఏల���వయ�  ��  �ా�బ�బ� 
����  క���ను  ప���ా�ాల�  ��� 
ల�గదూడల�  ల��  గంత�ల�  ���ే 
య� , ��న�ర  గందర��ల�����ర� 
��ల��� ! మ���ల��� ! ఏల���వయ� �� దత�ర��ా 
త�ర��న��నుడ��ం�ే  �ేజమల�ా 
�����రణ�ల�  �నుచూ��  ఏ ���ిప�ెను  
కనుల�  �ప��మ�  ఒక�ా��  �ాం�ర��ా 
��ల��� ! మ���ల��� ! ఏల���వయ�  �� �ా�బ�బ� 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

�� �ా� �ర� 
 
మంగళం��ే ! �ా�����  �క�  మంగళం�� ే
అ�ల�ండ��ట�  ! బ���ం�� ర��ా 
�ి���� ల�న  వ�న�! �ా���ధ �క�  || మంగళం || 
��నజనుల�ా�  ! ��న  బ�ంధవనుచూ 
ఆ�����డ  �ి���  ! ఆద��ంచ�ా�ా || మంగళం || 
సదు� ర�మ���� ! మ��ాజ  �క� || మంగళం || 
ఆ�ల�ండ�ాస  ! మంగళం��ే 
బ�హ�ండర�ప ! మంగళం�� ే
ఓ ����ాజ� ! మంగళం��ే 
స����నంద ! మంగళం�� ే
�ాం� స�ర�ప ! మంగళం��ే 
సదు� ర�మ����  ! మంగళం��ే 
మ��ాజ�క� ! మంగళం�� ే
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

��  �ా�  �ర� 
సర�స�  �ి������  ��మ సం��ర�న 
�ా��ా  �ి����  �ా��ా 
సర�స�  ప�����  ��మ  సం��ర�న 



ప���శ �ి����  �ా��ా 
��గః�యంట�ర� బ�ల�ాయంట�ర� 
�ా��ా  �ి����  �ా��ా 
దత��ాయంట�ర�  ప����ాయంట�ర� 
�ా��ా  �ి����  �ా��ా 
సత��ాయంట�ర�  �ావ �ాయంట�ర� 
�ా��ా  �ి����  �ా��ా 
ఆ����శలల���  �రత�ల�  అం�ేవ� 
�ా��ా  �ి����  �ా��ా 
ఓం�ార ర�ప��� ���ార  ర�ప��� 
�ా��ా  �ి����  �ా��ా 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
  
 

హ�� �ా�  హ�� �ా� 
 
హ��  �ామ� హ��  �ామ �ామ �ామ హ��  హ�� 
హ��  కృష�   హ��  కృష�    కృష�    కృష�    హ��  హ�� 
హ�� �ా� హ�� �ా� �ా� �ా�  హ��హ�� 
హ��  దత�    హ��   దత�     దత�    దత�    హ��  హ�� 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

అం��  �ా�మయం 
అం�� �ా�మయం ఈ జగమం�� 
�ా�మయం  అం��  �ా� మయం 
�ా� �ా� � ��డ�మ�  మన�ా .....మన�ా ....ఆ ...ఆ ...(2 ) 
�ా� పదమ�ల�  �డక� మన�ా 
�ా��  మనక� మ�ర�మ�  మన�ా ||అం��|| 
ఏ ర�య��ల� ను��� �ా��  గనుమ� 
ఏ ��ర��� నున� �ా��  గనుమ� 
ఏ ��ట ఎందున� �ా��  గనుమ� 
కను�ాపల� �నూ� �ాయ�ను  మన�ా ||అం��|| 
సత�మ�ల�  ను��� �ా��  చూడూ 
ధర�మ�ల� నున� �ా�� చూడూ 
సహనంల�  నున� �ా��  �ాం� 
�ాం� �ాధనం��   �ా��  గనుమ� ...|| అం�� || 
�����  ���మక� మ�ర�మ�  మన�ా 
�����  భ�����  మ�ర�మ� మన�ా 



����� శ���  ����� సంప�� 
ఈ జగమం��  ���మ మయం�ా .....||అం��|| 
**************************************************************************************************** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
  
 
  
 

 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
  


